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PRVNI POMOC ve specifickych situacich

Péce, ktera meni starnuti
Role sestry v podpore zdravi senioru

16. rijna 2025 od 15:30 hod.
DUM TECHNIKY PARDUBICE www.dtpce.cz



Devaty ro¢nik konference SESTRA je zaméren na téma Péce, ktera méni starnuti - role sestry
v podpore zdravi seniorti aneb Jak zdravé starnout - od prevence k Iécbé a empatii.

Starnuti neni jen biologicky proces — je to i cesta, kterou mizeme pozitivné ovlivnit. OSetfovatelska
péCe ma v této cesté kliCové misto. Pfednaska se zaméfuje na vyznamnou roli zdravotnického
personalu v podpofe zdravi seniorld, v€asnou prevenci, aktivni Zivotni styl i empaticky pfistup
v kazdodenni péci. Budeme se vénovat nejen praktickym nastrojim podpory sobéstacnosti a dusevni
pohody, ale také vyznamu mezioborové spoluprace a lidského kontaktu, ktery ¢asto znamena vice
nez samotna lécba. Pfednaska nabidne konkrétni doporuceni, pfiklady z praxe a inspiraci pro to, jak
muze oSetfovatelstvi pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota ve vyS$Sim véku.

ODBORNY GARANT

MUDr. Astrid Matéjkova

- prakticka Iékarka a geriatr

- 8lenka vyboru Ceské geriatrické a gerontologické spoleénosti

- Clenka vybor( Spole¢nosti vSeobecného Iékarstvi a Sdruzeni praktickych Iékaru

DALSi PREDNASEJiCI
Mgr. Michal Masek
- zdravotnicky zachranaf, Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubického kraje

MUDr. Zuzana ValeSova
- geriatr s funkeni licenci pro umélou vyZivu a metabolickou péci
- Clenka Ceské geriatrické a gerontologické spolecnosti

PROGRAM

Prvni pomoc ve specifickych situacich s potvrzenim o absolvovani
Mgr. Michal Masek, Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubického kraje  15:30 — 16:30 hod.

Péce, ktera méni starnuti - role sestry v podpore zdravi seniort

aneb Jak zdravé starnout - od prevence k [é¢bé a empatii 16:30 — 18:45 hod.
MUDr. Astrid Matéjkova, AM — MED s.r.o., Pardubice

MUDr. Zuzana ValeSova

ORGANIZACNI POKYNY

Misto konani DUm techniky Pardubice, namésti Republiky 2686, Pardubice
Termin konani 16. rijna 2025
Casovy harmonogram prezence: 15:00 — 15:30 hod.

program: 15:30 — 18:45 hod.

Uastnicky poplatek Udastnicky poplatek &ini 805 K&
665 K& + 140 K& (21% DPH)

Platbu uhrad'te na ucet ¢. 10006-7503524/0600
u MONETA Money Bank Pardubice, variabilni symbol 10040223
IC: 48151904, DIC: CZ48151904

Informace Bc. Lenka Kralovcova

466 614 321, 604 562 784
kralovcova@dtpce.cz

Uzavérka prihlasek 9. Fijna 2025



Zavazna pfihlaska na konferenci

SESTRA

16. 10. 2025, 15:30 hod.

Uzavérka prihlasek je dne 9. 10. 2025
Prihlasku prosim zaslete:

elektronicky (viz www.dtpce.cz - po vypInéni pfihlasky kliknéte na tlacitko odeslat, a tim bude
provedena Vase registrace) nebo

postou na adresu: Dim techniky Pardubice spol. s r.0., nam. Republiky 2686, 532 27 Pardubice nebo
oskenovanou na e-mail: kralovcova@dtpce.cz

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:

Bydliété a PSC:

Adresa platce (firmy):

v v

DIC: IC:

Telefon:

Souhlas

Souhlasim se zpracovanim osobnich dajd spravcem Dim techniky Pardubice spol. s r.o., nam. Republiky
2686, 532 27 Pardubice, IC 48151904 (déle jen DT).

Tento souhlas se tyka listinné Ci elektronické podoby za Ucelem zasilani nabidek akci, poradanych DT.
Souhlas poskytuji dobrovolné s tim, Ze jej mohu kdykoliv odvolat na: kralovcova@dtpce.cz.

I:I Potvrzujeme zavazné, ze dne..........ccceeeereviivnnennn, jsme uhradili prevodem na ucet
CaStKU. .o KE Z UCEU Covnvee s
U PENEZ. UStaVU ..ovvvveeeesieiieee s na ucet ¢. 10006-7503524/0600

MONETA Money Bank Pardubice, variabilni symbol 10040223
[ | zaplatime zalohovou fakturou

Podpis ucastnika Razitko a podpis
zastupce vysilajici organizace

DUM TECHNIKY PARDUBICE spol. s r.0., ndm. Republiky 2686, 532 27 Pardubice, tel: 466 611 995, fax: 466 612 100, e-mail: dtpce@dtpce.cz, www.dtpce.cz
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