


 
 

 

Devátý ročník konference SESTRA je zaměřen na téma Péče, která mění stárnutí - role sestry  
v podpoře zdraví seniorů aneb Jak zdravě stárnout - od prevence k léčbě a empatii.   
Stárnutí není jen biologický proces – je to i cesta, kterou můžeme pozitivně ovlivnit. Ošetřovatelská 
péče má v této cestě klíčové místo. Přednáška se zaměřuje na významnou roli zdravotnického 
personálu v podpoře zdraví seniorů, včasnou prevenci, aktivní životní styl i empatický přístup  
v každodenní péči. Budeme se věnovat nejen praktickým nástrojům podpory soběstačnosti a duševní 
pohody, ale také významu mezioborové spolupráce a lidského kontaktu, který často znamená více 
než samotná léčba. Přednáška nabídne konkrétní doporučení, příklady z praxe a inspiraci pro to, jak 
může ošetřovatelství pozitivně ovlivnit kvalitu života ve vyšším věku. 

ODBORNÝ GARANT 
MUDr. Astrid Matějková 
- praktická lékařka a geriatr 
- členka výboru České geriatrické a gerontologické společnosti 
- členka výborů Společnosti všeobecného lékařství a Sdružení praktických lékařů  
 
DALŠÍ PŘEDNÁŠEJÍCÍ 
Mgr. Michal Mašek 
- zdravotnický záchranář, Zdravotnická záchranná služba Pardubického kraje 
 
MUDr. Zuzana Valešová 
- geriatr s funkční licencí pro umělou výživu a metabolickou péči 
- členka České geriatrické a gerontologické společnosti  

 
PROGRAM  

 
První pomoc ve specifických situacích s potvrzením o absolvování   

Mgr. Michal Mašek, Zdravotnická záchranná služba Pardubického kraje  15:30 – 16:30 hod. 

Péče, která mění stárnutí - role sestry v podpoře zdraví seniorů 
aneb Jak zdravě stárnout - od prevence k léčbě a empatii     16:30 – 18:45 hod. 

  MUDr. Astrid Matějková, AM – MED s.r.o., Pardubice 

  MUDr. Zuzana Valešová 

 

ORGANIZAČNÍ POKYNY 

Místo konání Dům techniky Pardubice, náměstí Republiky 2686, Pardubice 

Termín konání 16. října 2025 

Časový harmonogram prezence:  15:00 – 15:30 hod.  
program:  15:30 – 18:45 hod. 

  
Účastnický poplatek  Účastnický poplatek činí 805 Kč  

665 Kč + 140 Kč (21% DPH) 
     

Platbu uhraďte na účet č. 10006-7503524/0600  
u MONETA Money Bank Pardubice, variabilní symbol 10040223  
IČ: 48151904, DIČ: CZ48151904 

   
 Informace   Bc. Lenka Královcová 
    466 614 321, 604 562 784 

kralovcova@dtpce.cz 
 
 
Uzávěrka přihlášek 9. října 2025 



 
 

 

 

 
 
 

 
 

Závazná přihláška na konferenci 
 

SESTRA  
 

16. 10. 2025, 15:30 hod. 
 

Uzávěrka přihlášek je dne 9. 10. 2025 
Přihlášku prosím zašlete:  

 

- elektronicky (viz www.dtpce.cz - po vyplnění přihlášky klikněte na tlačítko odeslat, a tím bude 
provedena Vaše registrace) nebo 

- poštou na adresu: Dům techniky Pardubice spol. s r.o., nám. Republiky 2686, 532 27 Pardubice nebo 
- oskenovanou na e-mail: kralovcova@dtpce.cz  

 

Jméno a příjmení: 
 

 
Datum narození:  

 

    
Bydliště a PSČ: 

 
 

 

Adresa plátce (firmy): 
 

 

 
DIČ:                                    IČ: 

 
Telefon:                                

_________________________________________________________________ 

Souhlas 
Souhlasím se zpracováním osobních údajů správcem Dům techniky Pardubice spol. s r.o., nám. Republiky 

2686, 532 27 Pardubice, IČ 48151904 (dále jen DT). 
Tento souhlas  se týká listinné či elektronické podoby za účelem zasílání nabídek akcí, pořádaných DT. 

Souhlas poskytuji dobrovolně s tím, že jej mohu kdykoliv odvolat na: kralovcova@dtpce.cz. 

 
Potvrzujeme závazně, že dne............................... jsme uhradili převodem na účet 

částku.............................. Kč z účtu č……………………..………………………….. 

u peněž. ústavu .........................……........ na účet č. 10006-7503524/0600  

MONETA Money Bank Pardubice, variabilní symbol 10040223 

Zaplatíme zálohovou fakturou 

 

Podpis účastníka 

 

 
 

 

Razítko a podpis 

zástupce vysílající organizace 

 

DŮM TECHNIKY PARDUBICE spol. s  r.o., nám. Republiky 2686, 532 27 Pardubice, tel: 466 611 995, fax: 466 612 100, e-mail: dtpce@dtpce.cz,  www.dtpce.cz  

http://www.dtpce.cz/
mailto:kralovcova@dtpce.cz

