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OSNOVY KURZU PRO PRACOVNIKY
V SOCIALNICH SLUZBACH

(piehled pripravovanych kurzii)

Kurzy jsou organizovany v ramci projektu
,,PROFESIONAL - Podpora rozvoje odbornych kompetenci vybranych
skupin pracovnikia poskytovatelt socidlnich sluZeb s zamérenim na cilovou
skupinu osob s mentalnim postiZenim*
(CZ.1.04/3.1.03/45.00034)
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Nazev seminare: Komunikace a spoluprace v tymu
Planovany rozsah: 32 hodin (4 dny x 8 hodin)

Lektor: Monika Peterkova

Cilova skupina: PSS

Osnova

- Z&klady komunikace — ¢im v8im jsme v komunikaci ovlivnéni?

- Zakladni komunikaéni styly — jak se do vzdjemné komunikace promitaji?
- Komunikace verbalni a neverbalni

- Asertivni pfistup jako cesta ke zdravé, efektivni a oteviené komunikaci
- Osobnost pomahajiciho jako zakladni pracovni nastroj

- Zasady tymové spoluprace

- Efektivni komunikace mezi zaméstnanci

- Co je dulezité ve vztahu ke kolegum, k podfizenym, k nadfizenym

- Jak davat zpétné vazby?

- Jak pracovat s ocenénim a pochvalou?

- Rdzné druhy kritiky — jak s ni pracovat?

- Jak tym skute¢né budovat? — vlastni spoluzodpovédnost, motivace, vzajemna podpora

- Res&eni konflikta na pracovisti

- Hodnoceni zaméstnancu

- Jak vytknout chybu, jak na vytykani reagovat?

- Pracovni porady

- Supervize — jejich smysl, jak je vyuzivat?

- Kompetence v tymu — dodrzovani hranic

- Etické presahy souvisejici s tymovou spolupraci
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Nazev seminare: Syndrom vyhoreni a jeho prevence
Planovany rozsah: 12 hodin (2 dny x 6 hodin)

Lektor: Monika Peterkova

Cilova skupina: PSS

- ProC je dulezité pecovat o sebe sama?

- Uskali pomahajicich profesi

- ,Syndrom pomocnika“

- Co je syndrom vyhoteni?

- Jak Iépe rozpoznat aktualni ohrozeni?

- Co rozvoj syndromu vyhoreni ovliviiuje?

- Jednotlivé faze vyvoje

- Jak se chranit? - prevence z hlediska Pesso — Boyden terapie — péce o vlastni zakladni
potfeby

- Potfeba mista, podpory, péce, bezpeci a limitu

- Hranice v pomahajicich profesich

- Jednoduché relaxaéni techniky
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Nazev seminafe: KOMUNIKACE S KLIENTY S PROBLEMY V DOROZUMiVANi, KOMUNIKACNI
SYSTEMY AAK

Planovany rozsah: 16 hodin (2 dny x 8 hodin)

Lektofi: Bc. Jan Koufil, Mgr. Romana Straussova

Cilova skupina: PSS

Dvoudenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky a je doplnén videoprojekci a praktickymi
cvi¢enimi. Béhem kurzu se frekventanti seznami se specifiky komunikace lidi s autismem,
vyzkous$i si pfi praktickém cvi€eni pocit Clovéka, ktery se nedokaZze verbalné vyjadfovat,
budou seznameni s dlvody, pro¢ je pro lidi s autismem nejsrozumitelnéjsi cestou vizualni
komunikace a co mohou jako personal udélat pro zvySeni kvality Zivota lidi s autismem, pro
spole€né souziti a zmirnéni problémoveho chovani.

Soucasti kurzu jsou praktické ukazky nacviku alternativni komunikace a videoukazky,
formulace zakladniho postupu pfi nacviku alternativni komunikace u lidi s autismem a také
priblizeni zplsobu budovani funkéni komunikace u klientl, ktefi se vyjadfuji namisto
konkrétnich srozumitelnych sdéleni echolalicky, s parazitujicimi slovnimi spojenimi (Gtrzky
reklam, pohadek, slySenych vyroku).

1. den
Lektor: Jan Koufil
1. blok
- Uvod: o komunikaci
- Problémové chovani jako druh komunikace
- Jak komunikujeme smérem ke klientovi
2. blok
- PFehled systéemu AAK, vybér druhu AAK vzhledem k typu a hloubce postiZzeni
- Komunikace klientd s autismem pomoci obrazku a jinych vizualnich symbold
3. blok
- Prakticka ¢ast - stanoveni postupu pro konkrétni klienty, praktické vyzkouseni s
klienty

2. den
Lektor: Romana Straussova

1. blok
- Problematika dysfazie
- Proc¢ obrazkova komunikace u lidi s autismem
2. blok
- Vyuzitelnost dalSich komunikacnich technik u nemluvicich lidi s autismem
- Komunikaéni hra
- Uvod do prace s echolaliemi
3. blok
- Prakticka ¢ast - rozbor videonahravek konkrétnich klient
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Nazev seminafe: FUNKCNi KOMUNIKACE S KLIENTY
Planovany rozsah: 6 hodin

Lektor: Dr. Véra Cadilova

Cilova skupina: PSS

Jednodenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky a je dopInén videoprojekci. Béhem
kurzu si frekventanti osvoji nékteré komunikaéni techniky a moznosti pracovniho chovani a
volnocasovych aktivit.

Vramci kurzu také FeSime konkrétni problémy v zafizeni. Lektor se zabyvd aktualnimi
problémy klientl a navrhuje spole¢né s persondlem mozna feSeni. Doporu€ujeme na kurz si
pfipravit videozaznamy klientl, zvlasté pak jejich problémového chovani pfi komunikaci.
Neni to v§ak podminkou.

1.den
1. blok
vzdélavani déti a dospélych s autismem nebo mentalini retardaci
(specifika poruchy, strukturované uceni, procesualni schémata a denni rezimy)

2. blok
nacviky socialné pfijatelné komunikace

3. blok
Napln zalezi na pozadavku zafizeni. Spole€né s personalem rozebereme aktualni
problémy klientt a navrhneme mozna feseni.
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Néazev seminafe: PSYCHIATRICKE MINIMUM
Planovany rozsah: 20 hodin (3 dny)

Lektor: Dr. Magdalena RySankova

Cilova skupina: PSS

Popis kurzu:

Teoretické informace doplnéné o interaktivni procviCovani. Ddraz bude kladen na jejich
praktické vyuziti. Posluchadi budou srozumitelnou formou seznameni se zaklady obecné
psychiatrie, s vybranymi témata ze specialni psychiatrie a z psychofarmakologie.

Osnova

1. den

Zmapovani zajmu pfitomnych posluchaci o konkrétni témata, dle toho budou bude
prizpasobena vybérova ¢ast programu.

Anonymni prazkum souc€asnych znalosti pfitomnych posluchacu, i dle toho mozn4 Uprava
témat.

Zaklady obecné psychiatrie I:

Jednotlivé pfiznaky, jejich definice a zakladni charakteristiky, jejich vyskyt u konkrétnich
du$evnich poruch. Rozpoznavani dle pozorovani i cileného dotazovani. Prakticky nacvik, na
konci kazdého tématu jednoduché sebezkuSenostni otestovani porozuméni nabytych
informaci. Men8i ddraz na klasifikaci, vétSi ddraz na praktické vyuziti znalosti.

Zaklady obecné psychiatrie Il

Z&klady obecné psychiatrie IlI:

Vyskyt pfiznakl u jednotlivych duSevnich poruch, pokracovani, praktické cast.

Pfehled a déleni jednotlivych dusevnich poruch dle soucasné klasifikace MKN 10.
Vyvoj této klasifikace, jeji vyhody, nedostatky, praktické vyuziti.

Diskuse k probranym tématim, rekapitulace dne.
2. den

Specialni psychiatrie: podrobnéjsi rozbor jednotlivych dusevnich poruch.
Zakladni (povinna témata): Schizofrenie, deprese, maniodepresivita, Uzkostné poruchy,
obsedantné kompulzivni porucha.

Vybérova témata: napf. poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, zavislost na
psychoaktivnich latkach, porucha aktivity a pozornosti (ADHD).

3. den
Interaktivni zopakovani znalosti v€erejSiho dne

Zaklady psychofarmakologie: Interaktivni seznameni s dosavadnimi zkuSenostmi posluchacut
a s jejich pozadavky na rozSifeni védomosti
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Klasicka neuroleptika a atypicka antipsychotika. Jednotlivé preparaty, jejich bezpecné uziti,
nezadouci ucinky, rizika.

Antidepresiva dtto.

Stru€ny prehled ostatnich v psychiatrii uzivanych preparat: Antihistaminika, hypnotika,
tymostabilizéry, 1é€Civa uzivana v neurologii.

Praktické uZiti jednotlivych preparatd | — interaktivni seminar
(15 minut prestavka)

Praktické uZiti jednotlivych preparatd Il — interaktivni seminar
(10 minut prestavka)

Ovéreni znalosti z farmakologie
(10 minut prestavka)

Nékteré uzitecné psychoterapeutické sméry, zakladni informace, napf. kognitivné
behavioralni terapie, relaxace, rodinnd terapie, prace s télem, aj.

Ukonc&eni kurzu, zpétna vazba, podnéty k pfistim béhim
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Nazev seminafe: SPECIFIKA MP A PRISTUP K LIDEM S MP

Zakladni symptomatika mentalniho postiZzeni, autismu a jinych poruch (véetné diagnostiky
jednoho klienta s podezienim na autismus)

Planovany rozsah: 6 hodin

Lektor: Dr. Katefina Thorova

Cilova skupina: PSS

Jednodenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky a je dopInén videoprojekci. Béhem
kurzu si frekventanti osvoji zakladni znalosti o poruchach autistického spektra a rdznych
handicapech, které se s autismem poji a bez kterych nemohou kvalitné poskytovat socialni
sluzbu. Kurz je zaméfen na specifika péce, tedy postupy a efektivni metodiky, které mohou
byt i vyrazné jiné nez u lidi s jinym typem postiZzeni.

1.¢ast

Symptomatika a jeji vztah k specifikim péce. Obtize v komunikaci a socialni interakci,
socialné komunikaéni nacviky a alternativni komunikace u lidi s poruchou autistického
spektra. OdliSnosti v smyslovém vnimani u lidi s autismem, senzoricka integrace. Prace se
specifickymi zajmy.

Poruchy, které se s autismem c€asto poji a vyzaduji specifickou péci (chromozomalni
syndromy, smyslové vady, DMO, epilepsie). Videoukazky projevl typickych pro poruchy
autistického spektra.

2. ¢ast

Funk&ni a nefunkéni terapie u lidi s autismem. Problémové chovéani u lidi s autismem, jeho
v dospélosti. Autismus a kriminalni chovani. Autismus a rodina, formy a vyznam sociélni
pomoci. Videoukazky.

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN Z EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU 8
PROSTREDNICTViM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST A
STATNIHO ROZPOCTU CR.



*

| [® OPERACNiPROGRAM ~PODPORUJEME
avrops ﬂ LIDSKE ZDROJE VAEI BUDOUCNOST
r fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky

* *
* 4 Kk

Nazev seminafe: INDIVIDUALNi PLANOVANi SE ZAMERENIM NA LIDI S POSTIZENIM
Planovany rozsah: 24 hodin (3 dny)

Lektor: Katefina Balicka, DiS.

Cilova skupina: PSS

3 denni kurz je koncipovan teoreticky a je doplnén o prakticka cviceni, videoukazky a
kazuistiky. Béhem kurzu si frekventanti osvoji dovednosti potfebné k individualnimu
planovani, dozvi se, na jaké oblasti zivota se pfi tvorbé plana sluzby zameérit.

1.den

individualni pldnovani z pohledu zédkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
pfinosy a rizika planovani pro uzivatele, pracovniky, poskytovatele

uzivatel v procesu planovani

principy a zasady planovani

postup pfi planovani sluzby — spokojenost s poskytovanim sluzeb, vlastni planovani
osobni cil

kritéria osobniho cile

2.den

zjistovani osobniho cile u uzivatele, ktery komunikuje — rozhovor
vedeni rozhovoru

struktura rozhovoru

stanoveni priorit uzivatele

ukazka z rozhovoru s uzivatelem

zjistovani osobniho cile u uzivatele, ktery nekomunikuje

analyza potfeb

pozorovani uzivatele

studium dokumentace

rozhovory s referujicimi osobami

ukazka individualniho planovani na kasuistice klienta, ktery nekomunikuje

3.den

zaznamy o prubéhu sluzby

vyhodnocovani osobnich cilt

oblasti, na které se pfi planovani zamérit

jak vést dokumentaci

klicovy pracovnik — jeho role v procesu planovani, potfebné dovednosti
etika v procesu planovani

nejcastéjsi nedostatky pfi individualnim planovani
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Nézev seminare: KLIENTI S PROBLEMOVYM CHOVANIM

Terapie problémového chovani, kognitivni terapie klientu s lehkym mentalnim handicapem,
zména postoju personalu a navrh krizovych scénari u fyzické agrese

Planovany rozsah: 12 hodin (2 dny)

Lektor: Dr. Hynek Jan

Cilova skupina: PSS

Dvoudenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky. Béhem kurzu si frekventanti osvoji
zaklady aplikované behaviordlni analyzy, které poté mohou vyuzit ve své praci pfi zvladani
problémového chovani. DalSim krokem kurzu je zména postoju personalu k problémovému
chovani tak, aby personal svymi postoji a naslednym chovanim nespoustél agresi u svych
klientd. Na zavér kurzu spole€né navrhujeme krizové scénafe pro zafizeni ve chvili
agresivniho chovani klientu.

Vramci kurzu také feSime konkrétni problémy v zafizeni. Lektor se zabyva aktudlnimi
problémy klientl a navrhuje spole¢né s persondlem mozna feSeni. Doporu€ujeme si na kurz
pfipravit videozaznamy klient, zvlasté pak jejich problémového chovani. Neni to vSak
podminkou.

1.den
1. blok - 3 hodiny
aplikovana behavioralni analyza (ABA)- EDM- péti krokovy terapeuticky postup pro
zvladani problémového chovani (agrese, autoagrese, ritudly, kfik aj.)
(prvni krok postupu: behavioralni a funkéni analyza chovani)
2. blok- 3 hodiny
EDM, (druhy az paty krok postupu: analyza prostfedi, analyza ¢innosti, odmény a
tresty v terapii)
2.den

3. blok - 3 hodiny
Kognitivni terapie u klientd s lehkym mentalnim handicapem, zména jadrovych
presvédceni

4. blok- 2 hodiny
Zména postoju personalu k agresivnim klientdm a navrh krizovych scénafi (co se od
personalu ocekava ve chvili, kdy je klient agresivni)

5. blok - 1 hodina
Naplh zalezi na pozadavku Vaseho zafizeni. Spole€né s personélem rozebereme
aktualni problémy Vasich klientl a navrhneme mozna feseni.
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Nazev seminafe: LIDSKA PRAVA A JEJICH OCHRANA U UZIVATELU SOCIALNICH
SLUZEB

Lidska prdva lidi nejen s mentaini retardaci (zména postoji persondlu, tvorba IP se stfety prav)

Planovany rozsah: 12 hodin (2 dny)

Lektofi: Katefina Balicka, DiS., Dr. Hynek Jun

Cilova skupina: PSS

Dvoudenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky. Béhem dvoudenniho kurzu frekventanti
pracuji ve skupinach, probereme zakladni stfety v lidskych pravech a jejich dopadu na kvalitu
zivota uZzivateld. Probereme zdkladni poruSovani lidskych prav organizacemi (zvlasté pak
prava svobody pohybu). Kurz je zaméfen na hledani ,zlaté stfedni cesty”, kdy pravo na
bezpeci a ochranu a pravo na samostatnost uzivatele je pokud mozno v souladu. Kurz je
z poloviny koncipovan jako zazitkovy.

V ramci kurzu také feSime konkrétni problémy v chovani klientd ve Vasem zafizeni. Lektofi
se zabyvaji aktualnimi problémy Vasich klientd a navrhuji spole¢né s personalem mozna
feSeni. Zafizeni si pfipravi kasuistiky tfi klientl, u kterych dochazi ke stfetu prav nebo
poruSovani prav jejich, personalu nebo organizace.

1.den

Lidska prava a jejich souvislosti v socialnich sluzbach
StéZejni lidska prava personalu

Prava organizace

Stézejni prava uZivatelu

Strety prav v téchto tfech subjektech

2.den
Tvorba €asti IP u klientl se stifetem prav
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Nazev seminafe: RESTRIKTIVNI OPATRENI, RESENI KRIZOVYCH SITUACI
Fyzicke restrikce a krizové scénare

Planovany rozsah: 12 hodin (2 dny)

Lektofi: Katefina Balicka, DiS., Dr. Hynek Jun

Cilova skupina: PSS

Dvoudenni kurz je koncipovan ryze prakticky a maximalni pocet U€astnikd je patnact
(idedlni je, kdyZz je pocet ucastniki délitelny tfemi). Béhem kurzu frekventanti pracuji ve
skupinach, osvoji si zaklady fyzickych uchopt, které poté mohou vyuzit ve své praci pfi
zvladani problémového chovani. Dale spole€né s personalem navrhneme krizové scénare
pro konkrétni klienty zafizeni tak, aby bylo jasné, jak pFisté postupovat pfi jejich agresivniho
chovani.

Podminkou kurzu je, Zze zaméstnanci jiz v minulosti absolvovali od APLA Praha
minimalné dvoudenni Skoleni o prevenci a nasledné terapii problémového chovani
(kurz KLIENTI S PROBLEMOVYM CHOVANIM)

Kurz bézi v mistnosti, kde jsou minimalné 4 zinénky. Frekventanti kurzu musi mit sportovni
obleceni a obuv. Kurz je uren pouze pro personal, ktery bude aktivné cviCit a zkouSet
techniku fyzickych achopu, neni uréen pro pasivni pozorovatele!

Vramci kurzu se personal seznami s technikami fyzického zvladnuti agresivniho klienta
v sedé, ve stoje a na zemi. Dale se nauci zakladni sebeochranné metody pfi Skrceni, drzeni
klientem a kousani. Persondl si maze akce nahravat, pfimo na kurzu délame rozbory akci
z natoCenych videi tak, aby persondl po akci ihned vidél sdm sebe o mohl tak 1épe korigovat
své chovani.
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Nazev seminafe: PARTNERSKE A SEXUALNIi SOUZITi KLIENTU S MENTALNIM

POSTIZENIM
Sexualita lidi nejen s mentalni retardaci (zména postoju personalu, tvorba Protokolu sexuality)

Planovany rozsah: 12 hodin (2 dny)
Lektofi: Dr. Katefina Thorova, Dr. Hynek Jan
Cilova skupina: PSS

Dvoudenni kurz je koncipovan teoreticko-prakticky. Béhem dvoudenniho kurzu frekventanti
pracuji ve skupinach, probereme zaklady lidské sexuality a jejiho dopadu na kvalitu zivota.
Probereme uUskali absence sexuélniho Zivota pro klienty a mozna rizika dovoleni sexuélniho
vyziti. Kurz je zpoloviny koncipovan jako zaZitkovy. Osou kurzu je spole¢nd tvorba
Protokolu intimnich a neintimnich vztahu, ktery bude nasledné slouzit jako pisemny popis
toho, jak se v zafizeni k sexualité klientd pfistupuije.

Vramci kurzu také feSime konkrétni problémy v sexudlnim chovani klientd ve VaSem
zafizeni. Lektofi se zabyvaji aktualnimi problémy VaSich klientd a navrhuji spole¢né s
personalem mozna feseni.
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Nazev seminafe: OPATROVNICTVi A ZPUSOBILOST K PRAVNIM UKONUM
Planovany rozsah: 1 den (6 hodin)

Lektofi: Mgr. Lucie Prokopi¢ova

Cilova skupina: PSS

Obsah:
V ramci kurzu se U€astnici seznami s pojmy z oblasti obéanského prava.

Prvni blok:
e zpusobilost k pravnim ukondm,
jaky je rozdil mezi pravni a procesni subjektivitou,
co to je procesni zplsobilost,
pravni ukon a jeho ne/platnost,
zbaveni/omezeni zplsobilosti k pradvnim ukondm,
fizeni o zpusobilosti k pravnim ukonum,
kde je mozné se o dané problematice informovat.

Druhy blok:
e opatrovnictvi,

kdo muze byt opatrovnikem,

prava a povinnosti opatrovnika,

opatrovnické fizeni,

zadost a zména o opatrovnictvi, opatrovnictvi osob omezenych nebo zbavenych

zpUsobilosti,

e mezindrodni kontext tykajici se této problematiky.

Seminaf bude ukoncéen predanim informaci tykajicich se reformy opatrovnictvi.
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Nazev seminafe: ARTETERAPIE (,,Uvod do arteterapie®)
Planovany rozsah: 64 hodin (4 x 2 dny po 8 hodinach/den)
Lektor: PhDr. Ing. Marie Lhotova, PhD.

Cilova skupina: PSS

Cil kurzu:
Kurz je koncipovan tak, aby umoznil zakladni seznameni s arteterapii formou osobniho
zazitku, pfednasek o teorii a analyzy ilustrujicich kazuistik. U€astnici budou mit moznost
si vyzkouS$et rlizné techniky a vytvarné prostfedky i autentické pisobeni arteterapeutické
prace b&hem vlastni tvofivé cinnosti, poznaji rizna teoreticka zazemi této formy
psychoterapie a na rozboru kazuistik jim bude dokumentovano pouziti arteterapie v
praxi. Diraz bude kladen na specifika arteterapie pfi praci s lidmi s mentalnim
postizenim. Cilem je poskytnout frekventantdm kurzu konkrétni informace pohledem na
fungujici model arteterapeutické prace v prostfedi instituci i v ambulantni (event.
specialné pedagogické) péci. Zaroven budou frekventanti seznameni s chybami, kterych
se mohou pfi vlastni praci s klienty dopustit.
Tématicky zasahne kurz vice oblasti: oblast identity Clovéka, predstavivosti, vztahu
k sobé i druhym, oblast komunikace.
Linie, ve kterych pfistupuje k frekventantim, jsou v zasadé dvé, jednak jde o
sebezkusenost s arteterapeutickou tvorbou a téZz o seznameni se s moznostmi, jak
s lidmi s mentalnim postizenim vytvarné pracovat.

Vstupni pozadavky:
Predpokladem je praxe v socialni praci. Nepozaduji se vytvarné schopnosti ani zkuSenosti
s vytvarnou tvorbou.

OSNOVA:

l. setkani:
1. den:
1. blok:
- Rizenéa imaginace jako ukotveni v prostoru a ¢ase (Moje rano)
- Arteterapeuticka seznamovaci technika se jménem vztahujici se k tématu identity
- Vymezeni cile kurzu
- Seznameni s planem prace
- Seznameni s tématy a zpusobem prace
- Seznameni s etickym kodexem arteterapeuta
2. blok:
- Arteterapie — vymezeni oboru, riizné pojaté definice arteterapie v CR i v zahraniéi, metodika,
ucinné faktory a zafazeni do arteterapie do systému psychologie, pedagogiky, socialni prace
a vytvarné vychovy (v8eobecné seznameni s oborem arteterapie). Vymezeni rozdilu mezi
umeéleckym vytvarnym dilem a arteterapeutickym artefaktem.
- Arteterapie — historie oboru
- Vytvarny projev jako prostfedek osobniho vyjadreni a pfedmét skupinové komunikace
v kontextech socialni prace
. blok:
Malovani zadanych témat z pfitomnosti technikou akvarelu
Vyznam akvarelu v arteterapii
Prace ve skupiné zaméfend na oblasti (obsah, forma, rozmér, pribéh tvorby), kterych si
v arteterapeutickych artefaktech v§imame, zplsob jak se na né divame

] W
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4. blok:

- Pokracovani prace s vlastni tvorbou zamérenou na podrobnéjsi vymezeni specifickych znaku
dudlezitych z hlediska porozumeéni vytvarné tvorbé vlastni i vytvarné tvorbé klientt (kompozice,
tvar, barva, vyjadreni prostoru atd.)

- Vytvarny vyraz a jeho podoby v zavislosti na typu osobnosti a v zavislosti na stupni
kognitivniho a emoc¢niho vyvoje, vytvarna metafora téchto podob.

- Formulace hypotéz o vztahu zmén ve vytvarné tvorbé a zmeén probihajicich ve vytvarné
vychovném procesu ¢i arteterapii, porovnavani jeva ¢i déni v arteterapii. Vytvarny posun a
jeho vyznam pro posun ve schopnostech, obtizich ¢i osobnostnich charakteristikach.

2. den:

1. blok:

- Imaginace a jeji ztvarnéni akvarelem — mofre, interpretace obsahu a formy

- Vymezeni stadii kresby a malby v ontogenezi ¢lovéka podle Jeana Piageta a Viktora Lowenfelda
(pfednaska)

- Vyvojové hledisko uplatriujici se pfi hodnoceni a metodickém vedeni kresby a malby

- Poucené hodnoceni a pfiméfené vytvarné instrukce v ramci vytvarné tvorby

2. blok
Arteterapie u lidi s mentalnim postizenim s pfihlédnutim ke specifikim jejich psychického a
emocniho vyvoje (pfednaska) a jejich vytvarné tvorby

- Praktické ukdzky konkrétni arteterapeutické prace s lidmi s mentalnim postizenim, kazuistika,
komentovana dokumentace

Il. setkani
1. den:
1. blok

- Imaginativni technika ,ukotveni v situaci®
- Symbol v arteterapii jako prostfednik mezi konkrétné prozitou skuteénosti a psychickym
pozadim Clovéka. Prace s metaforou, asociacemi, reflexi a interpretaci (pfednaska)

2. blok
- Pohadka (sen) - vyuziti pohadky (snu) jako konceptu pro tvorbu vnitfniho svéta jedince
Pohadkovy nebo snovy vyjev (akvarel)

3. blok

- Vykladové ramce pohadkové symboliky (psychoanalyza, hlubinné sméry, transakéni analyza,
fenomenologické sméry (pfednaska))

Skupinova prace s obrazky z pohadek

=Y

. blok
- Pohadka (skupinova prace s hlinou a jeji interpretace)

2. den
1. a 2. blok:
Jak spolu komunikujeme
- Specifika komunikace s osobami s mentalnim hendikepem a vyuziti vytvarné tvorby jako
prostfedku komunikace a porozuméni
- Typy konfliktt a problémovych situaci a jejich odraz v kresbé a malbé
- Technika vzajemné kresby a malby v rozdilnych stylech
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3. aa4. blok:
- Setkéni se souborem vytvarnych artefakta klienta a prace s pribéhem
lll. setkani
1. den:
1. blok

Psychologie barev

2.

Prace s barevnymi asociacemi
Vlastni barevné preference (moje barva)

blok

Psychologické interpretace preferenci barev a jejich kombinaci, opodstatnéni volby
chybéjicich barevnych odstind jako vytvarné, ale i obecné korektivni zkusenosti
TBSD — test barevného sémantického diferencialu

3. a4.blok

- Vyhodnoceni a interpretace vlastniho testu barevného sémantického diferencialu TBSD

- Seznameni s projektivnim pfistupem v psychoterapii a orientaéné s dalSimi barvovymi testy

2. den

1. blok

- Seznameni s technikou kolaze v arteterapii

- Tvorba rodinné kolaze

2. blok
Razné vykladové ramce pouzivané v interpretacich vytvarné tvorby, zvl. tvorby kolazové

- Interpretace vlastni kolaze

3. blok

- Imaginace a rozvoj tvofivosti (kam a jak jedu-cesta do mé krajiny)

- Krajina mého détstvi

4. blok

- Moje krajina v dilech znamych malifa

- Nachazeni stylovych paralel ve své tvorbé a jeji obsahové ¢i formalni podobnosti v déjinach
umeéni

IV. setkani

1. den

1. blok

- Problematika identity ¢lovéka s mentalnim postizenim, prace s identitou v arteterapii

- Imaginativni portrét

2. blok

- Kolaz JA

- Prozitkovost ve vytvarném projevu a Uskali prozitkové bohaté prace

- Problematika regrese, pfenosu, protipfenosu a lateralizovaného prfenosu v analytické
arteterapii

3. blok

- Ja mezi ostatnimi

Akvarel
Analyticka prace ve skupiné s vytvofenymi portréty
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4. blok

Skupinové techniky v arteterapii. Moznosti interakenich technik a jejich uziti v praxi (spole¢ny
dam).

s poukazem na vyznam vytvarné prace v ramci skupinovych vztahi a zpusobl komunikace
(konkrétni sdéleni obsazené ve vytvarné produkci a diskuse nad ni).

den

a 2. blok

Existencialni kfiz v arteterapii (skupinova technika vyuzivajici aktualni reflexe u¢astnikd
vztahujici se ke smyslu zivota)

blok
Prace s vytvarnou tvorbou cviénych klientd

blok

Arteterapie jako mozny psychohygienicky aspekt v praci terapeuta ¢i socialniho pracovnika,
Blok dotazll a odpovédi k probiranym tématim ¢i tématdm z praxe Gcastniku

reflexe a zhodnoceni kurzu
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Nazev seminéafe: Prvni pomoc
Planovany rozsah: 8 hodin
Lektor: MUDr. Astrid Matéjkova
Cilova skupina: PSS

1.
2.
3.

a)
b)

Otravy — 30 minut
Urazy — 30 minut
Agresivni pacient - 30 minut
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Zakladni neodkladna resuscitace s praktickym nacvikem (2 hodiny)
Nahlé pfihody u déti — jak postupovat? (30 minut)
Prvni pomoc pfi nejcastéjSich zivot ohrozujicich stavech - 4 hodiny

bezvédomi, Sok

cévni mozkova pfihoda a dalsi
neurologické akutni stavy — epilepsie
akutni srde¢né cévni onemocnéni:
infarkt myokardu, plicni embolie,
hypertenze

dusnost a jeji FeSeni, aspirace

nahlé pfihody bfisni
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